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,Ein Trampel-Auslauf ist keine Bewegungs-
koppel und hat nichts mit Kendition oder

gar mit Bewegungstedarf zu tun.”
Dr. Margit Zeitler-Feicht

ewegung ist Leben®, bringt es
die Tierdrztin und Akupunk-
teurin Dr. Ina Gosmeier auf
den Punkt. Das ist die schone
Theorie. In der Praxis sieht es
in vielen Reitstillen im Win-
ter eher nach Stillstand aus. Die Weiden
sind geschlossen, Paddocks rar, der Rei-
ter hat wenig Zeit. Eine Stunde in der
Reithalle - das ist nicht selten das High-
light des Pferdetages. ,Meistens stehen
sich die Pferde eher kaputt, als dass sie
an Uberlastung kaputt gehen®, ist die Er-
fahrung von Tierarzt Dr. Kai Kreling aus
Waldalgesheim in  Rheinland-Pfalz.
«Schulpferde halten meistens am lings-
ten, weil sie mehrere Stunden am Tag in
Bewegung sind.”
Ist also die Frage, wie viel unsere Pferde
sich bewegen, wie viel sie sich bewegen
sollten und warum die Bewegung so
wichtig ist? Faktum ist erst einmal: Das
moderne Pferd bekommt Bewegung auf
zweierlei Weise. Zum einen bedingt
durch die Haltungsform, Zum anderen
Bewegung durch den Menschen beim
Reiten, Longieren, Spazierengehen, Lau-
fen lassen - oder maschinell in der Fiihr-
anlage oder auf dem Laufband. Das Pro-
blem an der Bewegung ist: .Es gibt keine
Definition und keine definierte Mindest-

forderung™, klagt Professor Dirk Berens
von Rautenfeld, Lymphologe von der
Medizinischen Hochschule Hannover.
Die neu iiberarbeiteten Leitlinien zur
Pferdehaltung (siehe Seite 68) fordern
zwar ldglich ... ausreichende ... Bewe-
gung der Pferde®, aber so richtig konkret
ist das immer noch nicht.

Nur die Halfte aller Pferde
werden taglich geritten

. Wir sprechen immer tiber Stallsysteme,
aber wir miissen liber Bewegungsmog-
lichkeiten reden. Wenn das Pferd auf ei-
nem sandigen Auslauf nicht viel liuft,
weil es keinen Grund dazu hat, bleibt der
Bewegungsmangel bestehen®, sagt Pro-
fessor Berens von Rautenfeld. ,Eigent-
lich sollte es moglich sein, einen Warn-
schuss an jemanden abzugeben, der sein
Pferd eine Woche lang im Stall stehen
ldsst. Aber solange das Pferd gut aus-
sieht, sagt keiner was.”

Pferde, die tagelang nicht aus der Box
kommen, sind keine Raritdt. Die gibt es
in ganz normalen groflen Pensionsbetrie-
ben, in namhaften Gestiiten wie in klei-
nen Privatstillen. Deshalb wettert Pro-
fessor Rautenfeld, wenn sich viele gleich
ein eigenes Pferd kaufen, aber eigentlich
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keine Zeit haben dafiir: ,Schulpferde ha-
ben doch auch Vorteile! Oder eine Reit-
beteiligung.”

Wie wenig Deutschands Pferde tatsich-
lich gehen oder geritten werden, zeigt
eine Studie. Stefanie Brandenburger ist
Physiotherapeutin im Arbeitskreis von
Professor von Rautenfeld und in die gro-
Be Untersuchung tiber angelaufene Bei-
ne involviert. Unter 172 Pferdebesitzern
hat Brandenburger gefragt, wie héufig
deren Pferde bewegt werden. also gerit-
ten, longiert oder dhnliches. 54 Prozent
dieser Pferde werden tiglich bewegt,
meistens aber lediglich zwischen einer
halben und einer ganzen Stunde. 19 Pro-
zent werden drei- bis viermal die Woche
geritten, 15 Prozent fiinf bis sieben Mal
und zehn Prozent der Pferde zweimal
wdchentlich oder weniger.

Bewegung kostet Zeit, Mithe und Orga-
nisation. Wie zeitaufwiindig die Haltung
eines maukekranken Pferdes mit dicken
Beinen ist, erlebt Professor von Rauten-
feld; er betreut derzeit eine an Odemen
erkrankte Trakehnerstute, ,Drei Ein-
schiisse und dann noch die falsche Be-
handlung®, erziihit von Rautenfeld, seine
Arbeitsgruppe will an dieser Stute zei-
gen, was eine optimale Behandlung
bringt. Wegen der Mauke ist eine trocke-
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A) Einzelhaltung mit angrenzendem
Auslauf, ohne zusatzl. Bewegung: Dr.
Hoffmann berechnete fiir ihre Disser-
tation jede Bewegungsaktivitat in Mi-
nuten mit Hilfe eines Pedometers. Da-
bei wurden keine Schritte, sondern
Bewegungsimpulse der Hinterbeine
gezahlt. Fr die Studie wurden 24
Stuten abwechselind in den verschie-
denen Haltungssystemen beobachtet.
B) Gruppenhaltung (GH): ohne zu- ]
satzliche Bewegung. :
C) GH mit Zugang auf unbegriinte
Koppel.

: D) GH mit Zugang auf eine Weide.
i E) GH + Bewegung in Fiihranlage.

INFOS FUR DIE GRAFIK: DISSERTATION G. HOFFMANN, BEWEGUNGSAKTIVITAT

UND STRESSBELASTUNG IN AUSLAUFHALTUNGEN"

ne Haltung angesagt: Das Pferd pendelt
zwischen Stall und Halle, die Boxenein-
streu wird tiglich fein sduberlich gemis-
tet. Dazu kommt dreimal téglich ein
Bewegungsprogramm, Lymphdrainage
und ein lymphologischer Verband. Er-
gebnis: , Seit zwei Wochen hat das Odem
deutlich abgenommen, die Mauke haben
wir im Griff und das ehemals brettharte
Gewebe wird langsam weicher”, sagt Be-
rens von Rautenfeld und ist um zwei
Erfahrungen reicher: ,Fiir ein ausfiihrli-
ches Bewegungsprogramm muss das
Pferd entsprechend konditioniert sein,
sonst stellen sich Lahmbheiten ein. Und:
Ideale Haltung ist hdchst zeitintensiv
und aufwiindig.“

LEs ist die Qualitiit der Bewegung, nicht
nur die Quantitit®, behauptet Dr. Ina
Gosmeier, Tierirztin und Akupunkteu-
rin aus dem westfilischen Marl, Ihre Vor-
schlige: ,Diese beriihmte eine Stunde
Reiten ist sehr festgefahren. Es reichen
auch mal 20 Minuten und danach lieber
mal absatteln und das Pferd in einem lo-
ckeren Jogging-Tempo longieren.” Das
soll dem Pferd eine bessere Wahrneh-
mung seines Korpers ermoglichen (siche
Seite 20). ,Was fiir ein Aha-Effekt fiirs
Pferd, wenn es spiirt, wie sein Riicken
schwingen kann*, meint Dr. Gismeier.
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Weitere Bewegungsideen hilt Dr. Margit
Zeitler-Feicht bereit, die Leiterin der AG
Ethologie, Tierhaltung und Tierschutz
am Wissenschaftszentrum Weihenste-
phan fiir Erniihrung, Landnutzung und
Umwell. ..Bilden Sie Ihr Pferd als Hand-
pferd aus, so konnen Sie Abwechslung
beim Abreiten oder beim Ausreiten
schaffen. Oder suchen Sie sich eine Reit-
beteiligung.®

Wer Sorge hat, ein fremder Reiter wiirde
das Pferd verbiegen, kann mit der Reit-
beteiligung vereinbaren, dass ausschliel3-
lich Schritt-Ausritte gewiinscht sind.

Fuohranlagen mindern Stress

Um den Bewegungsbedarf zu decken,
finden in Dr. Zeitler-Feichts Augen in-
zwischen sogar Fiihranlagen Gnade:
~Eine gute Sache, aber ein trainiertes
Pferd sollte nie linger als 45 Minuten
rein - lieber mehrmals am Tag.”

Die Fiihranlage war auch ein Untersu-
chungsgegenstand der Dissertation von
Dr. Gundula Hoffmann, Wissenschaftle-
rin am Leibniz-Institut fiir Agrartechnik
(ATB) in Potsdam. Thema war die Aus-
wirkung von verschiedenen Haltungssys-
temen aul Bewegungsaktivitit und
Stressbelastung beim Pferd (Grafik >
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,UJnser grof3es Problem
ist, dass sich die Pferde *,

L.

eher kaputt stehen als

sich kaputt laufen.”

Seite 17). .Ich war iiberrascht, wie gut die
Fiihranlage abgeschnitten hat, denn ur-
spriinglich hielt ich das fiir eine sehr stu-
pide Bewegungsart fiir Pferde. Aber die
Tiere sind sehr gelost in der Maschine
gegangen”, sagt Tierfirztin und Wissen-
schaftlerin Dr. Hoffmann.

Ergebnis der Hoffmannschen Untersu-
chung: Pferde, die zusiitzlich Auslauf auf
der Weide oder in der Fiihranlage erhiel-
ten, fithlen sich wohl, bei ihnen hat die
Stressbelastung messbar abgenommen.
,» Wichtig sind die Voraussetzungen: Min-
destens einen 15 Meter grolen Durch-
messer und einen rutschfesten Boden
sollte die Fiihranlage haben. Der Belag
hat eigentlich die gleichen Anforderun-
gen an Qualitiit und Pflege wie ein Reit-
hallenboden. Dann koénnen die Pferde
auch traben.”

Bewegung gibt es nicht nur ,erzwungen™
vom Menschen, sondern auch mit einer
durchdachten Haltung. .Pionier war in
den 80er Jahren Hanns Ullstein mit dem
Laufstall-Gedanken®, erinnert sich Dr.
Zeitler-Feicht. Der Griinder der Lauf-
stall-Arbeitsgemeinschafi (LAG) hatte
die artgerechte Unterbringung von Pfer-
den im Sinn. ,,Die Idee hat sich seitdem
immer weiter entwickelt, jetzt ist Thors-
ten Hinrichs mit seinen Hit-Aktivstillen

Dr. Kai Kreling

der Vorreiter”, sagt Dr. Zeitler-Feicht.
Der Grundsatz: Ein Pferd bewegt sich
nur dann, wenn es Anreize bekommt.
Den Anreiz muss der Mensch schaffen,
mit der Auslaufgestaltung oder der Fiit-
terungsfrequenz.

Wenn im Lebensraum des Pferdes der
Schlafplatz entfernt von der Triinke ist,
Heu und Kraftfutter wieder an einem
anderen Ort angeboten werden, muss es
laufen. ,,Wie in der Natur. Und selbst
dort ist das Pferd faul: Gelten voriiberge-
hend ideale Voraussetzungen, lduft der
Vierbeiner nur zwei bis drei Kilometer
am Tag, weil neben dem Wasserloch ge-
niigend Gras wichst™, erzihlt die For-

scherin. Deshalb bewegen sich Pferde auf

einem Sandauslauf kaum. .Ein Sandaus-
lauf ist eine gute Methode fiir Sozialkon-
takt, fiir frische Lufi und zum Wilzen.
Aber nicht, um Bewegung zu schaflen®,
sagt Dr. Hoffmann.

Wildpferde laufen 16 Stunden

Eine Untersuchung, die Dr. Hoffmann in
ihrer Dissertation nennt, zeigt das Zeit-
budget der Pferde in verschiedenen Hal-
tungsformen: Danach fressen freie Ca-
margue-Pferde 60 Prozent des Tages -
was mit einem vorwirtsbewegenden
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Grasen verbunden ist - und stehen 20
Prozent (siehe Seite 19). Bei Wildpferden
geht man davon aus, dass sie zwolf bis 16
Stunden pro Tag gehen. tiberwiegend im
Schritt. Zuriick zum Zeitbudget der
Hauspferde: Eine achtkdpfige Gruppe im
Auslauf mit Dauer-Zugang zu Heu und
Stroh frisst 57 Prozent der Zeit wiihrend
des Tages und steht zu 23 Prozent - ihn-
lich wie die Wildpferde. Allerdings bewe-
gen sich die Wildpferde beim Grasen
mehr, weil sie Futter selektieren.
Radikal anders geht es bei Stallpferden
zu: Boxenpferde hinter Gittern fressen
nur 15 Prozent des Tages - was sich ne-
gativ auf ihre Gesundheit, etwa die Ver-
dauung, auswirkt. Dr. Gundula Hoff-
manns Ergebnisse der Bewegungsaktivi-
titen (Seite 17): Pferde in Einzelhaltung
mit Auslaul’ bewegen sich durchschnitt-
lich 102 Minuten pro Tag. Bezeichnend
iibrigens, dass Dr. Hoffmann herausfand,
dass eine Verdopplung der Auslauffliche
fiir die Gruppe im Schnitt nur drei Minu-
ten mehr Bewegung schalTi.

Fazit: Es kommt nicht auf die Fliche an,
sondern auf die Bewegungsanreize. Da
kommt der Trend zur Gruppenhaltung
der Bewegung entgegen. Wihrend der
Gottinger Pferdetage 2009 wurde eine
Befragung vorgestellt, derzufolge heute
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32 Prozent der Pferde in einer Gruppe gehalten werden, 68
Prozent sind einzeln untergebracht - 14 Prozent davon leben
in einer Paddock-Einzelbox.

CORNELIA HOCHSTETTER >

. Wie Pferd den Tag verbringt

B) Acht Pferde in der Gruppe mit Auslauf: Dabei hatten §
sie unbegrenzt Heu und Stroh zur Verfugung, : |
C) Pferde in der Einzelbox mit Kontakt zum Nachbarn:
Heu war immer da, Nachbarn zum Sehen und Beriihren.
D) Pferd in einer Gitterbox: Heu und Kraftfutter rationiert.
Quelle: G. Hoffmann, DUNCAN 1980, K.-Worthington 1990.
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Warum das Pferd Bewegung braucht

Alles, was in Schwung bringt

Bewegung bringt den Organismus unserer Pferde in Schwung. Zehn
Grunde, warum Laufen so gesund ist. Das sind zehn Fakten gegen den
Stehtag, der langst ausgerottet sein sollte — es aber noch langst nicht ist.

as Pferd ist so konstruiert, dass
es ohne Bewegung Probleme
bekommt®, sagt Lymphologe
Professor Berens von Rauten-
feld von der Medizinischen Hochschule
Hannover. Warum Bewegung generell
gesund macht? Weil Laufen gut ist ...

.. fur die Atemwege

DrauBen ist Bewegung schon wegen der
frischen Luft gesund. Natiirlich ist sauer-
stoffreiche Luft fiir die Atemwege besser
als staubige Stall- oder Hallen-Luft. Aber
fiir den vollen Sauerstoff-Effekt geniigt
draullen stehen oder schlendern nichti.
Tierarzt Dr. Kai Kreling aus Waldal-
gesheim in Rheinland-Pfalz unterschei-
det: ,Solange das Pferd in der Ruhepha-
se ist, werden 30 bis 40 Prozent der Lun-
ge beliiftet. Pferde sind aber fiir extreme
Belastungen ausgelegt. In der Wildnis
laufen sie zwar iiberwiegend Schritt, star-
ten ab und zu jedoch durch.”

Dr. Krelings Tipp: ..Um bei unseren Reit-
pferden die Lunge richtig durchzupusten,
sollte man sie mindestens ein- oder zwei-
mal pro Woche so beanspruchen, dass sie
deutlich durchschnaufen miissen und
damit die komplette Lunge durchliiften.”
So gelangt Sauerstoff in die Blutbahn,
wodurch er den ganzen Korper und
Kreislauf versorgt.

.. fur den Hufmechanismus

Der Hufmechanismus wird durch jeden
Schritt aktiviert. ,Das heiBit nichts ande-
res, als dass der Blutriickfluss unterstiitzt
wird, wihrend sich die elastische Hufkap-

sel spreizt und wieder zusammenzieht®,
sagt Dr. Kreling. Durch die Verformung
der Hufkapsel werden Teile der Leder-
haut zusammengedriickt und andere aus-
einandergezogen, wodurch Blutkreislauf
sowie Herz-Kreislauf-System angeregt
werden. Das ist wichtig, weil sich die
Pumpstation beim Pferd, also das Herz,
ziemlich weit oben befindet und der Huf-
mechanismus bei jedem Schritt flir eine
gute Durchblutung der Hufe sorgt. Steht
das Pferd lange Zeit, wird das Venenklap-
pensysiem kaum aktiviert - die Venen-
klappen verhindern einen Riickfluss und
sorgen fiir die FlieB-Richtung zum Her-
zen. Immerhin flieBt bei jedem Schritt
etwa .ein Viertel Schnapsglas® durch die
Blutgefilie im Huf.

.. fur den Gelenkknorpel

Im Gegensatz zu den Muskeln ist ein
Gelenkknorpel nicht trainierbar. In den
Gelenken liegt Knorpelschicht auf Knor-
pelschicht, geschmiert werden sie mit der
sogenannten Synovialfliissigkeit, die der
Korper selbst produziert, das kirpereige-
ne Hyaluron. .Dieses Hyaluron bildet
sich komplett neu nach 20 Minuten
Schritt gehen®, sagt Dr. Kai Kreling. Da-
her auch sein Ratschlag fiir den Koppel-
gang oder Paddockausflug im Winter:
Erst mach 20-miniitiger Aufwdrmphase
die Pferde zum Toben loslassen!

Das selbstgemachte Schmiermittel ver-
hindert eine schnelle Abnutzung der
Knorpel. Produziert wird dank der Pump-
wirkung: Bei Bewegung oder Belastung
wird Fliissigkeit aus dem Knorpelgewebe
herausgepresst, bei Entlastung kann sich
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der Knorpel wie ein Schwamm wieder
voll saugen, mit frischer Fliissigkeit, fti-
schem Sauerstoff und NéhrstofTen.

.. fur Muskeln und Sehnen

»Das Zusammenspiel von Muskeln und
Sehnen muss trainiert werden”, meint
Tierdrztin und Akupunkteurin Dr. Ina
Gosmeier. Die einzelnen Muskelfasern
enthalten sogenannte Muskelspindeln.
Diese sind vergleichbar mit Sinnesorga-
ne in den Muskeln, die den Dehnungs-
zustand der Skeletmuskulatur erfassen.
Sie gehodren zur Gruppe der Propriore-
zeptoren und bieten Schutz vor Uber-
dehnung der Muskeln durch den Deh-
nungsreflex. Die Muskelspindel reguliert
zusammen mit der Sehnenspindel in der
dazugehdorigen Sehne den optimalen Be-
wegungsablauf, damit keine Uberbean-
spruchung des Muskels entsteht.

LWird aber zu viel und zu lange trainiert
oder ein nicht trainiertes Pferd zu sehr
belastet., dann werden zuerst die Mus-
keln miide. Die Krafteinwirkung bleibt
an der Sehne hiingen und es entsteht ein
Sehnenschaden. Ursache ist eigentlich
der iibermiidete Muskel. Deshalb beugt
man Sehnenprobleme am besten mit re-
gelmiBiger Bewegung mit Ruhepausen
und durchdachtem Training vor.

.. fur das Kérpergefihl

Wenn das Korpergefiihl fehlt, passiert ein
falscher Tritt schnell, ebenso wie ein fal-
sches Einschiitzen der eigenen Krifte -
was zum Unfall fiihren kann. Tierdrztin
und Wissenschaftlerin Dr. Gundula



Hoffmann aus Potsdam schreibt in ihrer
Doktorarbeit: |Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates machen mit 31.9 bis 48
Prozent den groBten Anteil der Nut-
zungsausfille aus.*

Tieriirztin und Akupunkteurin Dr. Ina
Gosmeier betont, dass .Bewegung ein-
fach jedes Gewebe und jedes Organ im
Pferd aktiviert, die Sinnesorgane. den
Kreislauf, das Nervensystem und so wei-
ter.” Und weiter:

.Das Plerd ist ein Fluchttier. Das heiBt in
der Natur, der Bewegungsapparal muss
so fit sein, dass er im Notfall voll funkti-
oniert. Dazu braucht das Pferd eine si-
chere Kérperwahrnehmung.“ Besonders
wichtig fir das Korpergefiihl empfindet
Dr. Gosmeier aber genau die Bewegung
ohne den Reiter, der selbst beim
Schrittreiten bewusst oder unbewusst
das Bewegungsmuster des Pferdes mani-
puliert oder reguliert. ,Das eigentliche
Gefiihl fiir die eigene Bewegung be-
kommt das Pferd ohne Reiter.* Zustiin-
dig dafiir sind die sogenannten Propiore-
zeptoren. ,Das sind Filhler an Gelenken
und Muskeln der Wirbelsiule, die sagen
dem Kopf etwa: ,Wie fuBt der Huf sicher
auf® und ,wie landet das Plerd beim Bu-
ckeln wieder ohne Probleme auf allen
vier Beinen®, Ein simples Rezept fiir ein
gutes Korperbewusstsein gibt Dr. Gis-
meier: ,Zusitzlich zum Reiten fiihren
Sie Ihr Pferd spazieren, zehn Minuten

tiglich ist schon sinnvoll. Am besten auf

unterschiedlichen Bdden, Asphalt,
Sand, Gras, Kopfsteinpflaster und klei-
ne Steigungen. Nach dem Reiten ist es
sinnvoll, das Pferd fir einige Minuten
an der Longe nur am Halfter traben und
galoppieren zu lassen. Das gibt dem
Pferd Korpergefiihl, Kérperbewusstsein
und im Endeffekt Sicherheit der Bewe-
gung und schiitzt vor Lahmheiten und
Verletzungen.”

. gegen '__".,,'-_.:_____

-Bewegungs-Armut ist Stress®, findet
Tierarztin Dr. Dorothe Mevyer von Tier-
erndhrung Iwest aus dem baverischen
HohenpeiBenberg. Das hat auch Dr
Gundula Hoffmann aus Potsdam in ver-

schiedenen Haltungssystemen ge- >

dem Pferd viel Kérperbewusstsein.
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messen - untersucht wurde das Hormon
Cortisol, es wird bei Stress durch die Ne-
bennierenrinde gebildet und kann in
Pferdeidipfeln nachgewiesen werden. Dr.
Hoffmanns Ergebnis: ,Bei 70 Prozent
der Pferde war die Stressbelastung in der
Gruppenhaltung ohne Bewegungsange-
bot griofer als in einer Gruppe, die im-
merhin eine unbegriinte Koppel zur Ver-
figung hatte. Am geringsten war die
Stressbelastung bei den Pferden mit Be-
wegung aufl der Weide.*

30 Prozent der Pferde hatten allerdings
in der Gruppenhaltung mehr Stress als in
einer Einzel-Auslaufhaltung. Stress kann
demnach auch bei idealer Haltung auf-
kommen, wenn die Gruppe nicht zuein-
ander passt.

Was bei Stress mit dem Korper passiert,
erklirt Dr. Meyer: . Es gibt den Kurzzeit-
stress: Der drosselt erst einmal die Ver-
dauung, weil alles Blut in die Muskeln
geht, Denn die sind naturgemif bei
Stress aul Alarm und einsatzbereit.”
Schlimmer, und bei Reitpferden sehr ver-
breitet, ist Langzeitstress. ,Dabei bildet
sich mehr Magensidure und daraus ent-
steht ein Magengeschwiir®, sagt Dr. Mey-
er, die Bewegungsmangel als Dauerstress
einstuft - zumal wenn ein ungeliebter
Boxennachbar dazu kommt. ,Nur weil

sich zwei Pferdebesitzer gut leiden kén-
nen, miissen deren Pferde lingst nicht zu
Freunden werden.*

Extreme Bewegung ist [lir Magenge-
schwiir-Pferde zu vermeiden. Wenn
Rennpferde im Wettkampl oder Dessur-
pferde in der extremen Versammlung
sind, iibt das Druck auf den L-fGrmigen
Magen aus und die Magensdure schwappt
in den Magenteil, der schleimhautfrei ist.
Dort, wo die eigentlichen Magenge-
schwiire sitzen. Trifft Magensiure auf die
entziindeten Hautstellen, reizt das noch
mehr®, erklirt Dr. Meyer.

- fur den Lymphfluss

Pferde und Menschen haben eins ge-
meinsam: ithre Lymphgefifiwandpumpe.
ein kleiner Muskel zum Abtransportie-
ren der Lymph-Fliissigkeit aus den Zell-
zwischenwiinden ist sehr schwach. .Die
Lymphgefilwandpumpe reagiert direkt
auf Bewegung®, erklirt Professor Dirk
Berens von Rautenfeld, Veterindrmedizi-
ner an der Tierdrztlichen Hochschule
Hannover, der sich auf Lymphologie spe-
zialisiert hat und seit Jahren dicke Beine
untersucht. ,Wenn das Pferd am Ziigel
steht und galoppiert, gibt es einen hihe-
ren Lymphfluss als beim langsamen
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Schlendern. Bei einem panischen Durchgiinger dagegen sind
die Muskeln so kontrahiert, dass gar keine Lymphe mehr flie-
Ben kann®, erkliirt Professor von Rautenfeld.

Sein Tipp: Die Bewegungsarten miissten sinnvoll verteilt wer-
den. ,Eine Stunde Reiten ist fast zu wenig, das Bewegungspro-
gramm sollte auf den Tag verteilt werden, dass das System
Pferd immer wieder einen Impuls bekommit. Fiihranlagen sind
eine prima Sache.” Und: ,Der Galopp spielt eine groBe Rolle,
allein weil die Atmung wegen der Anstrengung beschleunigt
wird, was ebenfalls fiir einen besseren Lymphabfluss sorgt.”

jolutung

flir die Durc

Das Wichtigste ist ruhige kontinuierliche Bewegung, aber ein
frischer Galopp gehort auch dazu®, sagt Dr. Dorothe Meyer.
+Wenn sie dagegen einmal am Tag richtig durchstarten, wird
der gesamte Organismus per erhohter Durchblutung ordent-
lich mit Sauerstoff versorgt. Der Sauerstoff gelangt mit dem
Blut bis in die Muskeln.* Bewegung bringt den Kreislauf in
Schwung, dafiir sorgt nicht zuletzt eine bessere Durchblutung.
-Das ist besonders bei dlteren Pferden wichtig®, erklirt Dr.
Gosmeier. Zirka ab dem 14. oder 15. Lebensjahr verliert das
Pferd, wie der Mensch ab 30 Jahren, an Muskelsubstanz, wenn
regelmiiBige Bewegung und sinnvolles Training fehlen. Die
Sinnesorgane werden langsam schlechter, deshalb ist eine For-
derung der Durchblutung per Bewegung so wichtig. ..Der Rei-
ter sollte schon bei einem 14-jdhrigen Pferd darauf achten, dass
die Muskulatur erhalten bleibt.” Ihr Tipp: eben die regelmiBi-
ge Bewegung und Training mit ausreichender Schritt-Arbeit.

Dr. Dorothe Mever resiimiert: ,Man hat noch nicht richtig
untersucht, ob sich Bewegungsmangel tatsiichlich auf die Ver-
dauung auswirkt. Bekannt ist, dass bei forciertem Galoppieren
die Blutzirkulation in den Muskeln hoher ist als in den Diir-
men.” Wenn Plerde mit Boxenruhe Verdauungsprobleme oder
Kolik bekommen, passiert das eher, weil sie auf Stroh stehen
und aus Langeweile viel davon fressen, was zu einer Anschop-
pungskolik fiihrt. ,,Strohfresser erkennt man iibrigens an deren
gelblicher Kotfarbe®, meint Dr. Meyer. Was aber bei Steh-
Pferden auch passieren kann: Wenn Bauchmuskeln wegen des
Stehens schrumpfen, hat das einen Einfluss auf die Darmpe-
ristaltik, also aufl die Darmbewegung.”

Umgekehrt wirkt sich die Verdauung aufl die Bewegungsquali-
tdt aus. Wenn Pferde sich schwer l6sen, ist oft die Verdauung
schuld. Etwa wenn zu wenig Heu gefiittert wird. Dann hat der
Darm zu wenig zu tun, verkrampft sich und aus Bauchweh wird
ein verspannter Pferderiicken.

Ubrigens: Wenn Pferde am Anfang des Reitens nach einigen
Runden dippeln, ist das kein Zeichen erhiéhter Darmbewegung.
wDer Mist stort einfach, deshalb entleeren die Pferde ihre End-
darmampulle, dann kénnen sie besser entspannen und sich
losen™, erklirt die Iwest-Futterspezialistin.

THEMA DES MONATS IR

) OCD

Bewegung ist ein Plus fiir die Fohlengesundheit: Wihrend der
Gottinger Plerdetage 2004 wurden die Ergebnisse der ,OCD-
Studie* des Hannoveraner Verbands und der TiHo Hannover vor-
gestellt, Es ging um das Vorkommen von Knochen-Chips, Osteo-
chondrosis dissecans (OCD), bei fast 700 Fohlen. Fazit: Haben
Fohlen ausgiebige Bewegung, gab es weniger OCD-Fiille. Vor al-
lem friihgeborene Fohlen vor dem 1. April hatten auffallend mehr
Knochen-Chips als spiter geborene Fohlen, weil letztere schneller
aul die Weiden kommen. CORNELIA HOCHSTETTER >
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